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1 CONTEXTE

1.1 L’EFS et les besoins des malades

La mission premiére de I’'Etablissement francais du Sang est d’assurer I"autosuffisance nationale
en produits sanguins afin de répondre chaque jour aux besoins des malades.
Les besoins étant constants tout au long de I’année.

Aucun traitement, ni médicament de synthése, ne peut se substituer aux produits sanguins. Les dons
permettent de soigner chaque année un million de malades, notamment en cas d’hémorragies
accidentelles, de leucémies, de cancers et de maladies génétiques.

A I'heure actuelle, le don de sang « total » est le plus connu du grand public.

Trés souvent effectué en collecte mobile, d’'une durée totale d’environ 45 minutes de I'arrivée au départ du
donneur (10 minutes pour le prélevement), c’est un don pour lequel 'EFS va a la rencontre du public ou il
se trouve : dans les centres villes des grandes agglomérations, mais aussi dans les villes et villages de
plus petite taille, ou encore, les établissements scolaires et les entreprises.

En 2017, 10 000 dons de sang sont nécessaires chaque jour en France pour répondre aux besoins des
établissements de soins. La participation de tous a ce geste de solidarité est donc indispensable, sachant
qu’un homme peut donner son sang jusqu’a 6 fois par an, 4 fois pour les femmes.

Chaque jour,
sont nécessaires

10 000

dons de sang
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Chaque année, des collectes de sang sont organisées au sein de votre établissement.

Les dons qui sont collectés a cette occasion permettent a ’'EFS de répondre aux besoins de plus
en plus importants en produits sanguins.

Un grand merci a tous les donneurs pour leur générosité.
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1.2 Le don de plasma, un don pour lequel les besoins sont en augmentation

Aujourd’hui, a travers le lancement de la #PlasmaCup, ’EFS propose aux étudiants d’aller plus loin
dans leur engagement au service des malades en devenant des donneurs de plasma.

En effet, les besoins en plasma augmentent et pourtant, ce type de
don reste encore tres meconnu.

C’est pourquoi il est nécessaire de le faire connaitre, et de recruter
de nouveaux volontaires a cette forme de don.

Composé a 90% d’eau et riche d’une centaine de protéines, le
plasma est indispensable a FTHomme.

Il permet aux cellules sanguines d’assumer leurs fonctions vitales et joue
donc un réle fondamental pour la santé.

W Utilisations du plasma sanguin :

® Soit tel quel, dans le cadre d’un usage transfusionnel direct (pour des hémorragies aigués,
des troubles de la coagulation tels que traumatisme grave ou accouchement complexe...)

® Soit, apreés préparation, pour fabriquer des médicaments pour soigner par exemple les
hémophiles, les patients souffrant de déficits immunitaires par défaut de production
d’immunoglobulines, ou encore les grands bralés.

Dans les deux cas, il permet de sauver des milliers de malades : chaque année en France, 500 000
patients sont traités par des médicaments dérivés du sang issu du plasma des donneurs.

avec des
meédicaments

1 mlllion ’ dérivés du sang

de malades soignes j_, fusi
chague annee grace par transiusion

aux produits sanguins

Sur les 2 derniéres années, les besoins ont fortement augmenté, de I'ordre de + 22% par an.
Et ils vont encore augmenter en 2017 et dans les années a venir...

Mais le nombre de donneurs lui, n’augmente pas suffisamment...
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1.3 Besoins en plasma sanguin : ou en est-on a Montpellier ?

En 2016, PEFS de Montpellier, dans le quartier Malbosc Euromédecine a réalisé 3827 aphéreses
plasmatiques contre 3132 en 2015 (+22%).

Pour répondre aux besoins des malades en 2017, 4800 dons de plasma
devront étre prélevés, soit 25% de plus qu’en 2016.

4800

dons de plasma

Pour atteindre ces objectifs, il est nécessaire de fidéliser les donneurs qui

donnent déja, et de recruter de nouveaux volontaires a cette forme de don. : €
doivent étre

L rélevés a
La #PlasmaCup, 1*' Challenge étudiant autour du don de plasma, est un Mont%ellier en 2017

des moyens d’y arriver !

1.4 Plasma : tout le monde peut donner !

Toutes les personnes agées de 18 a 65 ans peuvent donner leur plasma en 4 étapes successives :

® L’inscription administrative, qui permet d’enregistrer le candidat et de lui faire remplir le
guestionnaire pré don,

® L’entretien confidentiel avec un médecin de PEFS pour vérifier son aptitude au don dans le
respect de la sécurité du donneur et du receveur,

® Le prélevement, effectué par une infirmiére qualifiée. Une ponction veineuse au pli du coude
permet le prélevement du sang qui est séparé pendant le don par une technique de centrifugation :
seul le plasma est recueilli (entre 600 et 850 ml) et les cellules (globules rouges et plaquettes) sont
rendues aux donneurs.

® |Letemps du repos et de la collation

Effectué UNIQUEMENT sur rendez-vous dans un des sites de I'EFS, le prélevement en lui-méme
dure 45 minutes et permet de recueillir une quantité de plasma 3 fois supérieure a celle obtenue
par un don de sang total.

Contrairement au don de sang total, le plasma peut étre prélevé beaucoup plus souvent :

* Jusqu’'a 24 fois par an
* En respectant un délai minimum de 15 jours entre chaque don.

Il est préférable d’avoir déja effectué au moins un don de sang et que la qualité des veines du
donneur ait été validée par une infirmiére de ’EFS avant d’effectuer ce type de don.

Pour plus d’information, n’hésitez pas a contacter 'EFS : N° Vert : 0 800 972 100 (appel gratuit)
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Le challenge inter-étudiant #PlasmaCup a pour objectif de sensibiliser les étudiants et de recruter
les donneurs de plasma de demain tout en augmentant la visibilité du site EFS de Montpellier.

2.1 Historique
Nous vous proposons aujourd’hui de participer a la 2°™¢ édition de la #PlasmaCup.
En effet, pour répondre a 'augmentation des besoins en plasma sanguin, 'EFS de Montpellier a
lancé au printemps 2017 une 1°° opération qui a suscité un engouement certain auprés des
étudiants.

Au total, plus de 70 candidats au don de plasma se sont déplacés a I'EFS de Montpellier a I'occasion
du ler Challenge inter-étudiant du don de plasma qui se déroulait du 18 avril au 12 mai dernier.

Gréce a eux, 69 dons de plasma ont été prélevés, ce qui démontre que I’engagement citoyen et
solidaire des étudiants pour le don de sang va bien au-dela du simple périmétre de leurs
établissements.

Pour une lere édition, qui ne permet pas de comparaison puisque pas de
précédent, les équipes de 'EFS estiment que ce résultat est une réussite !

Il a permis le passage a l'acte de 27 nouveaux donneurs de plasma, et suscité
une importante mobilisation des étudiants, dont certains sont venus jusqu’a 2 fois
durant le concours !

Ce sont les étudiants de PUFR Staps qui sont montés sur la 1°® marche du
podium de cette 1°® édition, en affirmant ainsi leur sens du jeu collectif. Ils étaient
suivis de prés par les étudiants de la Faculté de Médecine en 2°™ position, et par
ceux de I'lFMS (Instituts de Formation aux Métiers de la Santé) du CHU de
Montpellier.

La Faculté de Science (Université de Montpellier) totalise le nombre de dons le plus important, mais le
comptage du nombre des dons se faisant au
prorata du nombre d’éléves inscrits, elle n’a pas
remporté le Challenge.

La participation de 21  établissements
d’enseignement supérieur de Montpellier a ce
challenge démontre a quel point les étudiants
peuvent s’engager dans des actions citoyennes
de solidarité et d’entraide.

»

Lancé en fin d’année scolaire, le Challenge
s’est déroulé au moment des examens de fin
d’année, période critique pour la disponibilité
des étudiants.

Soirée de remise des prix de la 1% édition le 1* juin 2017 4 'EFS

C’est pourquoi ’EFS organise une seconde opération a I’hiver 2017, afin d’ancrer le Challenge sur
le début de I'année universitaire.
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2.2 Organisation du challenge #PlasmaCup

Du 6 novembre au 8 décembre 2017, participez au second challenge du don de sang inter-étudiants
organisé sur Montpellier et remportez le prix de I’établissement d’enseignement supérieur le plus
solidaire de la ville !

% L e challenge prend la forme suivante :

® Mobilisez les étudiants de votre établissement en les invitant a venir donner leur plasma sur
rendez-vous sur le site de Montpellier durant le temps du challenge.

® Afin de mobiliser un maximum d’étudiants sur ce challenge, tous les supports de
communication nécessaires a la diffusion de I'information et a la promotion de I'opération
vous seront fournis (Affiches, flyers, etc.).

® |Les étudiants mobilisés viennent effectuer un don de plasma au nom de leur établissement.
Chaque rendez-vous pour un don de plasma honoré rapporte 1 point pour I'établissement
du donneur.

® |es dons de plasma s’effectuent aux horaires d’ouverture habituels du site de préléevement de
Montpellier UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS

e Lundi & jeudi : 11h-18h30 ;
* Mardi, mercredi & vendredi : 8h30-16h30 ;
*ler & 3eme samedi du mois : 8h30-13h : entre le 6 novembre et le 8 décembre 2017.

® Un interlocuteur EFS de la #PlasmaCup est a votre disposition pour répondre a toutes vos
questions et faciliter la prise de rendez-vous :

Alexandra Luchez
Chargée de Communication Gard // Hérault
04 67 6164 01 -06 87 98 74 45
alexandra.luchez@efs.sante.fr

A la fin du challenge, I'établissement qui aura mobilisé le plus d’étudiants au regard du potentiel de
donneur dans I'établissement remportera la #PlasmaCup de I'établissement le plus solidaire au cours
d’'une cérémonie organisée spécialement pour I'occasion.

A vous de jouer !
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2.3 Pourquoi participer ?

Participer aux Trophées de la Vie permettra a votre établissement de :

® S’engager pour une cause de santé publique ;

2éme

® Faire perdurer le projet en participant au
challenge inter-étudiant du don de plasma & Montpellier ;

® Aider ’EFS dans ses missions de sensibilisation au
don du sang ;

® Rassembler et motiver les étudiants et les équipes
pédagogiques autour d’un enjeu commun : obtenir le titre
de [l'établissement d’enseignement supérieur le plus
solidaire de Montpellier ;

Le don Plasma
sauve des Vies

i ) plasmaCup
® Valoriser son image par 'engagement dans le don du ‘

sang (retombées presse) ;

® Et d’autres surprises qui, grace a nos partenaires,
seront proposées aux étudiants lors de la remise des
prix.

Léo Piquemal donne régulierement son plasma
depuis qu’il a participé a la #PlasmaCup

Partagez votre pouvoir de sauver des vies sur les réseaux sociaux avec le
#PlasmaCup

Le don de Plasma
sauve des vies !

#PlasmaCup

Beaucoup d’étudiants ont joué le jeu lors de cette premiere édition de la #PlasmaCup
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2.4 Comment participer ?

PHASE 1 : CONTACTEZ-NOUS

Nous définirons ensemble les modalités de mise en place du challenge, adaptées a vos contraintes et a la
vie de votre établissement.

»Alexandra Luchez
Chargée de Communication Gard // Hérault

04 67 6164 01// 06 87 98 74 45
alexandra.luchez@efs.sante.fr

PHASE 2 : MOBILISEZ VOS ETUDIANTS ET VOS EQUIPES PEDAGOGIQUES

Une fois votre établissement inscrit, il vous revient d’informer les équipes pédagogiques et les étudiants
pour les mobiliser et les inciter a prendre rendez-vous.

Pour vous aider a galvaniser vos troupes, nous mettons a votre disposition les supports de
communication nécessaires.
Si vous le souhaitez, nous pourrons venir sensibiliser vos étudiants au don de plasma.

Interventions dans les classes ou mise en place de stand de promotion au sein de votre établissement le
temps d’une journée ou demi-journée, nous pourrons vous proposer plusieurs solutions afin de répondre a
ce besoin.

Vous l'aurez compris, plus vous serez nombreux, plus vous aurez de chances de remporter ce
challenge !

PHASE 3 : RENDEZ-VOUS SUR LE SITE EFS DE MONTPELLIER

Les donneurs volontaires seront accueillis par 'équipe de 'EFS de Montpellier qui leur remettra un coupon
de participation ou ils pourront mentionner le nom de leur établissement.

PHASE 4 : RESULTATS - REMISE DE PRIX

Au terme des 5 semaines de challenge, I'établissement le plus solidaire se verra remettre un trophée lors
d’'une cérémonie organisée spécialement pour I'occasion.
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3_LES ENGAGEMENTS DE CHAQUE PARTIE

3.1 Les engagements de I’'EFS

® Développer des relations presse autour du
challenge et mettre en avant I'établissement ;

® Apposer le logo de de votre établissement sur
I‘'ensemble des supports de la campagne concernée
par le partenariat ;

® Fournir les supports de communication (flyers,
affiches, visuels, supports numériques...) nécessaires
aux campagnes de diffusion par I'établissement ;

® Gérer toute I'organisation logistique de I'opération
(organisation de stands, prise de rendez-vous
groupés, remise des prix, etc.).

Affiche de la 1% édition

3.2 Les engagements de I'établissement scolaire

®  Promouvoir I'opération au sein de I'établissement (affichage des supports de communication
sur le don du sang, information sur les dates et 'organisation de 'opération) ;

® Respecter les modalités fixées en partenariat avec I’EFS et, le cas échéant, informer 'EFS de
tout changement de programme (nécessité de changement de date par exemple).

10/15
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4 ANNEXES

4.1 Annexe 1 : Les quatre étapes du don de plasma

Le don de plasma se déroule en quatre étapes qui définissent les bonnes pratiques transfusionnelles.
*A noter : la 1°"® édition de la #PlasmaCup était organisée exclusivement sur le site EFS de Montpellier.
Pour sa 2™ édition, le challenge gagne également les villes de Nimes et de Béziers.

Comment faire un don de plasma ?

/EFS)

CTABE ST FAANES 00 SaNS

Dot dommoun
awx palionls PARTAGEZ VOTRE POUVOIR,
DONNEZ VOTRE SANG !

1- L'INSCRIPTION ADMINISRATIVE

Cette premiére étape permet de recueillir les renseignements nécessaires pour constituer le dossier du
donneur. Celui-ci doit impérativement se munir d’'une piece d’identité pour un premier don.

2- ENTRETIEN MEDICAL

Confidentiel et couvert par le secret médical, I'entretien médical préalable constitue une des étapes
capitales du processus de don de sang (ou de la sécurité transfusionnelle).

Donner son sang ne présente aucun risque si le donneur est en bonne santé.

Par ses questions, le médecin cherche ainsi a déceler tous les éléments qui pourraient compromettre la
santé du donneur (hypertension artérielle par exemple) et celle du receveur (risques de transmission d’une
maladie infectieuse). Ne pas dévoiler une information sur son état de santé, son mode de vie ou ses
pratiques sexuelles revient immanquablement a risquer de mettre en danger sa santé mais aussi la santé
du malade qui recevra le sang.
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3- LE PRELEVEMENT

A l'issue de I'entretien préalable avec le médecin, le donneur, déclaré apte au don, passe dans la salle de
prélévements ou il est pris en charge par le personnel infirmier.

Celui-ci préléve quelques tubes échantillons sur lesquels seront effectués des analyses et des tests de
dépistage et procéde ensuite au prélevement. Celui-ci dure entre 45 minutes et 1 heure.

4- LE TEMPS DE REPOS ET COLLATION

Aprés le don, le donneur reste sous I'ceil vigilant des infirmieres. Une collation lui est offerte avant de
quitter le lieu de la collecte.

La durée moyenne d’'un don de plasma (de l'arrivée jusqu’a la collation) est 1h30.

Il convient de respecter un délai de 15 jours entre chaque don de plasma, ou entre un don de sang et un
don de plasma.

4.2 Annexe 2 : Qui peut donner son plasma ?

Il est recommandé de ne pas venir a jeun et de bien boire avant et apres le don.

QUELLES SONT LES CONDITIONS
POUR DONNER SON PLASMA ?

Dy donmeun
aux palionls PARTAGEZ VOTRE POUVOIR,
DONNEZ VOTRE SANG !

» Les principales conditions pour donner son plasma:

Etre en bonne santé, avoir entre 18 et 65 ans, peser plus de 57 kilos et ne pas avoir été transfusé.
Les individus de groupe AB sont particulierement recherchés car ils sont « donneurs universels » de
plasma : leur plasma peut étre transfusé a tous les malades.

Seulement 4 % des Francais sont du groupe AB, leur plasma est donc rare et précieux.

W Dans un des cas suivant, votre don doit étre ajourné de :

* 7 jours a la fin d’un traitement antibiotique ;
* 14 jours apres un épisode infectieux ;
* 4 mois aprés un piercing ou un tatouage ;
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BON A SAVOIR !

*Vous revenez d’'une zone impaludée ?
Vous ne pouvez pas donner votre sang, mais vous pouvez donner votre plasma

*VVous étes toujours recalé au don de sang en raison d’une hémoglobine trop basse ?
Le don de plasma laisse votre taux d’hémoglobine intact et peut parfois, sous réserve de 'avis du
médecin, étre autoriseé.

4.1 Annexe 3: Le don de plasma a Montpellier

Le site de Montpellier Pierre Cazal situé au cceur du quartier Malbosc accueille toute la semaine les
donneurs pour effectuer leur don de plasma.

SITE EFS PIERRE CAZAL

392 Avenue du Pr. Jean-Louis Viala \
MONTPELLIER T e
«Lundi et jeudi de 11h & 18h30 LR \ <
*Mardi, mercredi et vendredi de 8h30 a g QQ D e
16h30 "
*Les 1°° et 3°™ samedis de chaque 4Bl PARTAGEZ VOTRE POUVOIR, [\
mois de 8h30 a 13h 4 DONNEZ VOTRE SANG, VOTRE PLASMA

OU VOS PLAQUETTES* !

Comment s’y rendre ?

b 2 Tramway :
Ligne 1 — arrét Euromédecine ou Les haut de
Massane

W Bus : ligne 6 — arrét appel du 18 juin

¢ EFS MONTPELLIER

BON A SAVOIR!
Vous empruntez les transports en commun ?

L’EFS vous remettra, lors de votre venue, un ticket pour un voyage AR afin de vous offrir la gratuité du
trajet.
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4.4 Annexe 4 : A propos de I'EFS

Gréace au don de sang, donneurs et receveurs sont au
coeur de I’économie du partage.

Les 10 000 collaboratrices et collaborateurs, médecins,
pharmaciens, biologistes, techniciens de laboratoire,
chercheurs, infirmiers, équipes de collecte de
I'Etablissement frangais du Sang, en lien avec des milliers
de bénévoles, s’engagent au quotidien comme dans les
circonstances exceptionnelles pour transformer les dons
en vies et soigner ainsi 1 million de patients par an.
Opérateur civil unique de la transfusion sanguine en
France, 'EFS a pour mission principale I'autosuffisance
nationale en produits sanguins.

Il s’investit par ailleurs dans de nombreuses autres
activités, comme les analyses de biologie médicale, la
thérapie cellulaire et tissulaire ou la recherche.

PHOTO
VOITURE . . .
VYOUS PARTAGEZ VOTRE MUSIQUE Au-dela de la qualification des dons, les laboratoires de

APPART” 'EFS réalisent différents types d’analyses biologiques,

N hématologiques et immunologiques. Des examens

; indispensables dans le cadre d'une transfusion mais

PARTAGEZ AUSSI VOTRE POUVOIR. également d’une greffe d’organe, de tissus ou de cellules.
DONNEZ VOTRE SANG.

Avec plus de 500 millions d’actes réalisés par an, 'EFS
est le plus grand laboratoire de biologie médicale de

g France
infirmiers, che«:heurs et equ ipes de collecte de I'Etablissement fmn;a is du sang, en lien avec des milliers de beﬂevola .
sont engagés au quotidien pour transformer vos dons en vies, et soigner ainsi 1 million de patients par an.

GRACE AU DON DE SANG, DONNEURS ET RECEVEURS SONT AU CEUR DE LECONOMIE DU PARYAGE

Etablissement francais du sang. Bien plus que le don de sang.

- " JE DONNE MON SANG, 5 . . ,
00:20c0 Mé L’Etablissement frangais du Sang est présent sur
dondesang.efs.sante.fr 800 109 900 Tl 'ensemble du territoire a travers ses 128 sites pour étre

au plus pres des donneurs, des malades et des blessés et

porter ainsi des valeurs sans équivalent.

Etablissement francais du Sang. Bien plus que le don de sang.

dondesang.efs.sante.fr, le site incontournable des donneurs
Complet et trés pratique, le site de I'Etablissement francais du Sang recense tous les
sites de collecte fixe dans la rubrique « ou donner ? » mais également les collectes
mobiles organisées dans chaque département en France. Pour chacune, des
renseignements précis (dates, lieu, horaires, coordonnées téléphoniques) sont mis a la
disposition des internautes.
Le site délivre également de nombreuses informations sur le don de sang, son utilité, et
le déroulement d’un prélévement.

ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG — DOSSIER DE PRESENTATION #PLASMACUP — NOVEMBRE 2017 .

dondesang.efs.sante.fr 14/15

Montpellier



e
g]m%&» e

Le Challenge solidaire du don du sang

) pLASMACUP
(.

4.5 ANNEXE 5 : lls nous soutiennent

x

©

UBISOFT

MONTPELLIER

HORIBA

Medical

/EFS)

-
ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG

aux

ZS

Xcara Room

LE JEU D'EVASION GRANDEUR NATURE

M

Montpellier
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